
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  د ی نبا   وند، ی پ   ا ی   ستول ی رساندن به ف   ب ی از آس   ی ر ی جلوگ   ی را ب 
اندازه  فشارخون    ا ی خون گرفت    وند ی پ   ا ی   ستول ی بازو با ف از   

. کرد   ی ر ی گ   

گشاد    ی . لباس ها د یجواهرات نپوش   ا ی تنگ    ی لباس ها 
. د ی بازو نخواب   ن یا   ی و رو   د ی بپوش   

  ی تورم را بررس   ا ی   ی قرمز   ، ی ، ناراحت ریزی، درد علائم خون 
  ا ی علائم ممکن است نشان دهنده عفونت    ن ی. ا د ی کن 

. باشد   ستول ی مسدود شدن ف   

ز ی ال ی د   یی غذا   م ی رژ   

  ی . سع د یس ی را بنو   د ی نوش   ی که در روز م   ی عات ی مقدار ما 
. مقدار  د ی آب بنوش   د یکه تشنه هست   ی فقط زمان   د ی کن 

و نوشابه را    ی مانند قهوه، چا   د ی نوش   ی که م   ی ن یکافئ 
 . د ی محدود کن 

  د ی توان   ی را م   ی عات ی که چه ما   د یخود بپرس از متخصص  
  دن ی . مک د ی بنوش   د یتوان   ی را نم   ی عات ی و چه ما  د ی بنوش 

تواند به مرطوب نگه داشتن    ی آدامس م   ا ی آب نبات  
کمک کند.    عات ی ما   دن یبه نوش   از ی دهان شما بدون ن 

تواند به مرطوب نگه داشتن دهان    ی م   ز ی ن   مو ی قاچ ل
 شما کمک کند. 

تواند    ی هر قسمت از بدن شما م   با  یتقر   د ی الکل ننوش 
  ی م   ن ی الکل همچن   دن ی . نوش ند ی بب   ب ی توسط الکل آس 

. را بدتر کند   ه ی کل   یی تواند نارسا   
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 مراقبت های پس از دیالیز 

دیالیز درمانی برای نارسایی شدید کلیه است که به  
مرحله نهایی یا نارسایی کلیه نیز    عنوان بیماری کلیوی 

است که    شناخته می شود. دیالیز معمولاً زمانی لازم 
درصد یا بیشتر از عملکرد کلیه از بین رفته باشد   90 . 

عملکرد کلیه می تواند به سرعت )آسیب حاد    
کلیه( یا به تدریج )بیماری مزمن کلیه( طی ماه ها  

 .یا سال ها از بین برود 

هنگامی که عملکرد کلیه کاهش می یابد، مایعات  
به کلیه   دیالیز  .و مواد زائد در خون جمع می شوند 

هایی که از کار افتاده اند کمک می کند تا از شر  
 .مواد زائد و مایعات خلاص شوند

ملکرد کلیه شما که با آزمایش خون و ادرار  ع 
وضعیت تغذیه،    اندازه گیری می شود، سلامتی، 

علائم، کیفیت زندگی، ترجیحات فردی و سایر  
 دیالیز تأثیر می گذارد   عوامل بر شروع 

دیالیز باید به محض اینکه بیماری کلیوی به مرحله  
ای رسید که عواقب تهدید کننده زندگی ممکن  

 است شروع شود 

 

 

 

 مراقبت های بعد از بیماران همودیالیزی 
 

رعایت محدودیت های تجویز شده مایعات بسیار مهم  
 .است 

گر بیش از مقدار تجویز شده مایع به دست آورید،  ا 
تجویز شده، مایع بیشتری    باید در طول زمان دیالیز 

  خارج کنید. این باعث جابجایی سریع مایعات در بدن 
شما می شود که منجر به افت فشار خون و خستگی  

 .می شود 
رژیم غذایی شما نیز ضروری است. شما باید  رعایت  

را رعایت کنید. به یاد داشته باشید که  رژیم غذایی  
توانند محصولات جانبی غذا را  نمی   های شما دیگر کلیه 

درمان بعدی    دفع کنند، بنابراین محصولات جانبی تا 
شوند. این باعث می شود احساس ضعف و  انباشته می 

 . خستگی کنید 
داروی خود را طبق تجویز مصرف کنید مگر اینکه پزشک  

 به شما بگوید دوز قبل از دیالیز را تغییر دهید 
برای حفظ   نارسایی کلیه   درمان بیماری ایجاد شده 

 .سلامت و تندرستی شما ضروری است 
بهتر است برخی از فعالیت ها را بر اساس میزان تحمل  
خود بگنجانید. این به شما کمک می کند تا در طول  

 زمان احساس بهتری داشته باشید 

بیماران دیالیزی پس از دیالیز به مراقبت ویژه  
: نیاز دارند   

  د ی تول   ی کاف   ن ی ت ی تروپو ی شما ار   ی ها   ه ی کل :  ن ی ت ی تروپو ی ر ا 
اریتروپویتین یک هورمون )ماده شیمیایی    . کنند   ی نم 

می شود و به    طبیعی( است که توسط کلیه ها تولید 
 بدن شما در ساخت گلبول های قرمز خون کمک 

می کند.      

 

به    ی هورمون مصنوع   ک ی به شما  تواند   ی پزشک م 
است و    ن ی ت ی تروپو ی بدهد که مانند ار   EPOنام  

)تعداد کم    ی از کم خون   ی ر ی شگ ی ممکن است به پ 
که کم    ی قرمز خون( کمک کند. زمان   ی گلبول ها 

  ی نم   افت ی در  ی کاف   ژن ی بدن شما اکس   د، ی دار   ی خون
اوقات احساس ضعف و    شتر ی کند و ممکن است ب 

 . د ی کن   ی خستگ 
  ی به مصرف داروها   از ی ممکن است ن   ها:   ن ی تام ی و

تا به بدن شما    د ی آهن و فولات داشته باش   ی حاو 
کند،    د یتول   ی قرمز خون کاف   ی کمک کند تا گلبول ها 

  ن ی به شما بدهد. همچن   ی شتر ی ب   ی انرژ   د ی که با 
  ی مار ی درمان ب   ا ی   ی ر ی شگ ی پ   ی ممکن است برا 
  ی رخ م   ه یکل   یی اوقات با نارسا   ی استخوان، که گاه 

. ممکن  د ی داشته باش   م ی به مصرف کلس   از ی ن   هد، د 
شما راحت تر نرم شده و    ی است استخوان ها 

 بشکنند. 
 

مراقبت از    ا ی   ی ان ی شر فیستول  مراقبت از 
 : وند ی پ 

با    وند ی پ   ا ی   ستول ی ف   ی کردن روزانه پوست رو   ز یتم 
  ا ی   ستول ی گام در مراقبت از ف   ن ی آب و صابون اول 

 است.   ی د ی ور  ی ان ی شر   وند ی پ 
  ا ی   ستول ی پانسمان را از ف   ز ی ال ی ساعت پس از د   6تا    4

 . د ی خارج کن   وند ی پ 
خود را هر روز با لمس نوک    وند ی پ   ا ی   ستول ی ف 

 .  د ی کن   ی خون خوب بررس   ان ی جر   ی انگشتان برا 
 

 .  د یکن   ی تورم را بررس   ا ی   ی درد، قرمز   ، ی ز ی خونر 
  ا ی   ستول ی ف   ا ی عفونت    ی توانند نشانه ها   ی م   ها   ن ی ا 

 مسدود شده باشند.   وند ی پ 

https://www.apollohospitals.com/fa/health-library/precautions-for-dialysis-patients/
https://www.imaecmedntek.com/after-care-for-haemodialysis-patients/
https://www.apollohospitals.com/fa/health-library/the-function-and-importance-of-kidneys-what-happens-when-there-is-a-kidney-failure/

